
 1404- 1405تقویم  فعالیت اعضای گروه علوم ورزشی در سال 

 

 مخاطبین  تاریخ برگزاری  استاد عنوان فعالیت  ردیف 

نرم  نحوه استفاده از   کارگاه آشنایی  با   1

 افزار منبع دهی اند نوت در مقالات 

 دانشجویان    1404هفته اول آبان ماه  دکتر عبدالصالح زر  

  40زندگی سالم بعد از  سبک کارگاه   2

 با تمرکز بر تغذیه و فعالیت بدنی  سالگی

دکتر حمیدرضا   

 صادقی پور

 آزاد 1404هفته اول آذر ماه  

 دکتر سارا   تعادل انرژي و کنترل وزن کارگاه    3

 زارع کاریزک 

 آزاد 1404 اول دي ماه  هفته   

بازدید علمی از پایگاه ورزش قهرمانی  4

 بوشهر 

دي ماه   سوم هفته    دکتر عبدالصالح زر  

1404 

  دانشجویان 

کارشناسی ارشد  

 فیزیولوژي ورزش

امکانات  و تجهیزات بازدید علمی از  5

 بوشهر سایت ورزش هاي آبی و ساحلی

اول بهمن ماه هفته   دکتر عبدالصالح زر  

1404 

  دانشجویان 

کارشناسی ارشد  

 فیزیولوژي ورزش

 کارگاه آشنایی با اپلیکیشن بانوما  6

 ) چاقی و افزایش جمعیت( 

هفته سوم  بهمن ماه   دکتر عبدالصالح زر

1404 

 آزاد  

گارگاه کمر درد: علل، پیشگیري و در   7

 مان

دکتر علیرضا ربیعی    

 زاده 

هیات علمی /   هفته دوم اسفند  

 کارکنان 

کارگاه  ورزش و علائم سندروم پیش   8

 قاعدگی

خرداد ماه   هفته دوم    دکتر فاطمه احمدي  

1405 

 دختر  دانشجویان  

 


