
 فیزیولوژی و تغذیه ورزشی   ارشد یکارشناس ) چارت درسی(آرایش ترمی

 ترم اول

 ردیف عنوان درس تعداد واحد نوع واحد هم نیاز /پیش نیاز

 1 بيوشيمي و متابوليسم ورزشي 2 نظری ---

 2 اصول و ارزيابي تغذيه 2 نظری ---

 3 پيشرفته آناتومي و فيزيولوژی انسان 2 نظری ---

 4 روشهای آماری در فيزيولوژی ورزشي 2 نظری ---

 5 روشهای پژوهش در فيزيولوژی ورزشي 2 نظری ---

 ترم دوم

 1 کارورزی در تغذيه ورزشي 2 عملي تغذيه، تندرستي و عملکرد ورزشي

 2 سمينار در فيزيولوژِی و تغذيه ورزشي 2 نظری روشهای پژوهش در فيزيولوژی ورزشي

 3 تغذيه، تندرستي و عملکرد ورزشي 2 نظری ورزشي بيوشيمي و متابوليسم

 4 علم تمرين پيشرفته 2 نظری ---

 5 ارزيابي آمادگي جسماني و عملکرد ورزشي  نظری / عملي علم تمرين پيشرفته

 ترم سوم

 1 واد نيروزا و دوپينگم 2 نظری تغذيه، تندرستي و عملکرد ورزشي

 2 فيزيولوژی ورزش پيشرفته 2 نظری آناتومي و فيزيولوژی انسان پيشرفته

 3 گياهان دارويي و عملکرد ورزشي 2 نظری اصول و ارزيابي تغذيه

 ترم چهارم

 1 پايان نامه 6 عملي -------

 


